
産後ケア利用のためにお持ちいただくもの

□母子手帳                   

□健康保険証（赤ちゃんのものもあれば） 

□乳児医療証（ある方のみ） 

□印鑑 

□赤ちゃんの服（利用日数分＋2 枚） 

□オムツ（利用日数×10 枚程度）・お尻ふき（一パック） 

□ミルクと哺乳瓶（必要な方） 

宿泊利用の場合は、以下のものが追加されます 

□お母さま本人の寝衣（有料一枚 50 円でレンタルのご準備もできます） 

□洗面用具□シャワーセット□箱ティッシュ 1 箱 

□フェイスタオル 1 枚程度□バスタオル 1 枚程度 

＊赤ちゃんの寝具・バスタオル・ガーゼハンカチ・消毒容器（ミルトン） 

は当院にて準備させていただきます。 

  


